
���

CÓMO REGISTRAR
SU HISTORIA PERSONAL� �����
	����
��
���
�����
���������������
������� �����! �

�������"� #! �� #	
���$�%
��� #! 
���&'�����$��()���
���*! ����!�+�!���	
(),

-�.*/103240351687#9;:�<�=>03245�=>9�?�.*@89�?�A�5CB3.�0�68D#.*6E/103.
��	
����
��
�3����"������� #�3! �
 #!�F)��GIH �$!  #
J��
�����(C������� � (��� #()KL(C�
�
	
�$�%����"������3�$()��
�� ! ��
��
����"�GI�� #M�
���&N� 	
�>
��3����! KL�
()�3��
���������"�� 
��
 �! �� #	
������
��O #! 
����
���$	P�O
� #! KL! ������(Q"��3��� 
���()�8! �������3����
��O�%����"
MO���3KL
���()��&NM����3KL
���
���"�
�KL! ��()��"���
��3! ���O�%����R
-�0�@851S
T �� #	
��� 
���"����*�
��!�KU���Q��H 
J�
��� 
J���$ #	
��� 

"�KL
��������3()�����$���� #!�
�� ����"
 �� 
��$����"�
� ���! +�!���
�������"�� (��>�3()��"�
� #(������� #! KL! ���O�%(����>�3
� �! ()�$()��"
KL
��$ #(��%
���"� #(���
��8V�	
��� ���>	
����
�W)
���M�
� #����"�� 	
�>
�������
��
()���
�
������	��$��
�W)
J! ��"���
���
���! ��KL�
()��"����� #�3��
� #!�F)�X"3YZ	
�>	
��������"�
�KL!��>()��"
��
���������()��"�� �� # �! ()���������3! +1
���
���"�������()�3������"�! �>� ���$! 

"��
����
��3�3()��� (
������!��3! �%	

��Z"� #
��O #! ()�O�������3���
! � �� ��%
���"���!��� #	
�3��(���"�(��3
� #! (������
�
���3��(���
�� ����"����$ #�3! ��	
��
���"��3()�


"��3���$��()�O��
�W)!�� ! ��
��
���
�
()KL[��$�%!  �
���"�()��(��3�%	
��!���
�������"��>	
�$�%(���&'
�+1���3��!�()������"�� 
J+1! ��

GI
�KU!�� ! 
���"� #
���
���"�+1! 
�YZ����"�+�
� #
� #!�()������"�GI! �O
���\]
���"�+1�� #! �O��
��3! ()��"

���() �! 
� #!�()�����8&'��^_�����3!����� #! 
��������
! �3! ��	

�� ����"����3()&1�� #��(���"
���������������O! KL! ������(Q"���! GI!  �	����%
��
����"��
�3	
��W)
���"�
� � #! �
����������"�+1! �$! ��
��

��
KL[��
!  #(�"�()������
� #! ()�O����V�	
! �3�
�3�>!  �
���"�
�W)	�����()��"����3! KL()��"
(�����(�����
��3!�����������"��
���3��(���
�������! �OGI� 	
���� #!�

"�� �� � #! (�������V
	��

����3�����
! FQ"� �	�KL�
� ��
�`�(���"��
H 
���GI���$��! +1()��"�KL����
���"���	
��`O()��R
a1b8c*5�6E7#b�A
T �Z �	*���d
���"�
� ��3!�+1!��

��
���E���Z �(���
�������"� ���
��$���>"�KL
����Z����(���"
Ke
��3���3!�
��>"�
� ���!�+_!��

��
���E��^)����
� �	*���3!� �	
��
�������"�
�Ke!���(��>"
Mf(��O(�������"���(�����(��>"��3��
��O�$�*(������g
g��
h���$ �	*����
*"�
�	
�3(�KeF�+_!������8�*�
�d
gG%
�Ke!���!�
g(U�
�����$(
�O
�������"�W�
�!�������"� �!��3
���"��3
������O��(
��"�Ke�
�Z!� �
*"
�*���*(��������>"��*����H� �	*��
���"�!��������Z!�
*"�i�(�KeW��3���Ej%F�+_���O���E(Uk�	�Y����3���
j%F
+1���O���>"�(
�3�
���f
� �!�(��O���E
�+_
��O �����"�
� ��3!�+1!d�

��
����"��
!��$ �	
���$(
��"
�1�3	*�
(��E&l ��d
��$���E�
��Y�F�+1���f����"��$��Ke!��O
���!�(�"�Ke���3
���"��Z	
��`O(
��"
�d��
�KL
�Ke!����O�3(��E���m�d
gn%�������$!d
*"�Ke
����$�3��(��E!��OG%��	*&1���O�3����"
��^)�
����!����O �!d
��8���Z�
!���!���	*
�������"����� � �!�(��O���E
��
�����O�
!��

��>"����� ���	*��

�*�J��
�� T �$ ���!��3	
��
���"� �
��Z
���"��

��Z
���!���Ke�
(
��"�!��O�3�������$���>"���(PV*	
�
�d�J��	*�$�3
�W)
hMO
� ������*���Z�
	*[��E�
�J��
h���$ �	*����
g(U��(��EG%!��O���E�
�
�Z��KL
��f
*"��3��
�W�
$YZ(��>"���^)�
����!����O �!d
��8���;��������
�W�
$YZ(�"���(UV
	*�
Mf
� �H�
g �(��m�����
!��O����(UV
	*�J��
��O
�W�
*"�+_
� �
� �!�(��O���E&l+_!�
$YZ���>"
 �
��3
� ��3����H��$�3!� �
��E�
�J��
h�$(
 �!����

���"�Ke(��

*"�W�
�!�������"� �(��1Y�	
�f��(��
Ke	*�$!� �
������>"����$����������
��E�
�g �!��O�
"����O�$��`O
��f\#
��E�
�J��
��
o 	
�3(���!��

��
���Ep����O����
�������"�
� �(
�O���� �!dKL!����O�3(��E�
�g��
��
�f(���!� �!�
��E��(� �
�������"��O
� �!�(��O
������E&lKe	
�O�*!�
�������R
q;0�?]03r�6
s ���$��(C����������+1! ��"�����������+1! �$��
���"��3�� ����� #!�F)�������*� ��
�KL
�KL! ������(Q"
�
���� ���!��� #!�F)������� 
JKL! ��!�F)�X"� �()KL��
�`����3()��"�� H ����������"�t��3��
����
�
�$����+�!� #! (�"������3�$()��
��8
���
���V�	
�������$��`�F�"���^_�����3! ���O #! 
��
�
���3��(���
�� ����"���!�GI!  #	
� ��
�������"�[�^_! ��()��"�KL()��! +1()���
��
������>�3H 

"
���3
����$��(��3�%��"�+1! +1! ���O��
J&' #(�����!  �! ()�O��������+1! ��

"� �()KL! ��

"
�3����������(C
J #
��$

"���������! KL(���! (QR
u 9v=�7#5Iw_9;:�2x.*7#=>0�2x9�680�9
y F)KL(C�$�� �()��(� #! ���3(��X"� #!��% #	
�O����
��� �! 
���"����3! KL���3
��
!�KL���3����!�()������"����3! KL���3
J #!��%

"� #F)KL(C�$�����O
�KL()�3
��3()�X"
��^1�
���3! ���� �! 
������$���� �! 
�� ����"� #F�KL(C&' #	
t��O��(C��	
�
(CV�	
��[�����

����
J� 
J�
���3��()�O
� �()��V
	�!����������$��
�W)
J #
���
����$��"��
�3! KL���3
�+1��\
V
	
�� �()��(� #! FC
J� (�����
��
������������	U��
��3�3YZ

"������3H (���(C���
�O()+1! 
�\]��(Q"��
� 
�������"�
� #��! +1! �

�������"�KL���%
���&'��	
��`O()��"�������
�GIH ()��"

��^_�����3! ���O #! 
��8�����
! �3! ��	�
�������"���
�W)(���

"���()��! �O+�!��%
��
()��
J� 

W)()��

"���������! KL! ������()�����$���� �! 
�� ����"�� 
J�3�� #���
 #! F��X"� #(�� ()�3�����
�
� 
JW)()��

"����
�

��������8� ��(�����
�,O����W)(���
���"��

�KL
J����MO()��(��Q&
��
����3!���(C����W)()��
U� �$!*� ()��MO	
W)(),z"�KL�
�$!  #

"��3���>
�� ()��"�GI� ()�3����"
� 	
��
J����KL! ���$R
{ 51=�c*0�/�0�9m2x0�B30�7#.*=
| �� #M�
J����! �O�>�3����(�"���()��V
	�[�"�t�����
��������������3����
�KL! ���O�%(C&
������+1!  #! (�"�
� #��! +1! ��
��P����� 
JnI�>� ���$! 

"�
� �()������ #!�KU!�������()��&
� ()�>�3(���"����� # #! (�������
����3������!���
���"������3�$()��
��8! ��GI� 	
&1����������"

� #��! ��	
�C�3���$���� ��%(P
��*������+1!  #! (�"������O�%!�KL! ������()���
���

����3! ()��! �$KU(�R
}~6E03cv5�=>?]0�AQ.vA�9;D#9v=�2x.*/103r�64cv9v/1.*/�0�9�68.*B
T ��	
 #
� �! F)���$	��
���3! ()��"�	��O! +1���3��! �

�������(C���$ #	
��� 
�����[� ���!  #
���"
t��3��
������$���� #!�
�� �����
�����$��	��
! (C(C #
��

� #! ��
� �! F)��"��%H��%	
� (���"��
�3! KL���
��KL��� ��(�"� #F�KU(C��(C()W)��	�+1(Q"���F)���
��"���
�� 
��3! (C&'�
�3������
� #! (������
! ��!  �! 
�� ����"��$������! KL! ������()��"������$
��3�3()� ��(C�����3��(���
��$"
�������
()���$
�W)! � ! �

�������"����3(�KU(� #! (�������"�()���3()����KL�
� ��()��"
�%�3
��$� 
���(���"��O	
��+�(��� #
�KL�
()��"���
��3��!  #!���
� �! F)������� 

nI�>� ���$! 
J��	
�3
�������������()��
�`�()��R
��03A�.�2x.v7#=>03249v6E03.*BE5l�E0 w_9v?
T ����
�W)� �# #! KU! �����%(l����� 
�Gd
�KU! � ! 
�"�����! KU����
� #
���

"# #()���)!  #! ()���#�
Gd! ��
��v #! ����
���"#��� 
����#����
��3
��%���v���QM�! YZ(_��"�
� #��! +1! �)
��������#�$���# #! 
�� ���
����
�� ! \]
���
��� #()KL(lGd
�KU! � ! 
�"�KU���%
���&'��	���`v()��"���
� #! KU! �����%(l���
� ()��Mv! Y$()��"����#��
�GdH ()��"�[#^_! ��()��"#� � 
�KL
�KL! �#���%()��&h
� #�%! +�! ��
����������
� 
�nI�>� �#��! 

"#��^1������! ���� #! 
���������! ��! �%	

�� ����"#
���! +�������
���! (l&h()����()�
�)H 
����������� #! 
�� �#��"#+�! 
�Y$�#��"���
��3! �#���%����"#����
�W_
�Y$(Q"#����	� #
� #! F)�e�)�
� ()��Mv! Y$()��"���(_ #M���������M�()��
���"#+�
� #
� #! ()������R
�fA�.*A�.vAQb�B�7#.
� (
�E
�`O(��E�
�JKe
��
	*�3��\�"�
� �(��O���� �!�KL!d���f��(��E!��O�3�������$
��O�3����"
��	
��
�������"���(
���3(
��"��
��	
��W�
��>"���^)�
����!����O �!d
��8���Z�
!���!���	*
�������"
�$���$+1!� �!�(U&l��^)�
����!����O �!�
��E���;��
gn%���d���Z!�
*"��$���$+1!� �!d(P
h��

 �(�Ke	
�f!��

���"� ����� �!�Ke!����O��(U�
�g��
gG%
�Ke!���!�
*"��
���$
�����(�����(
�
�JMO
�W�!���!��*
��
����"���
������f��(��>"��

��$
��3!���Ke�
(���"��O	*��+_(��
!��O���������$���>"������$�3!�Ke(��O!�(U&l �(��f(� �!�Ke!����O��(U�
��� T +1
��f������!�(�"

� �(��O�3�� �!�Ke!����O��(
�E���3
� �!d(��$(��>"�(� �
��$!�(
�O���E���Z�
�� �!�
������>"
 �	
Ke�*����
�`O(���"��
���Z
��3��(�����(U+_(� �
� �!�(��f
��v&l�*�3(�G%���Z!�(��O
��Z"
��(�����(���"� �
�KeW�!�(��>"�
$Y�	
�Z�����>"�GI!��d(��$(�G%H�
*"���^)�
����!����O �!�
��
���$�
�� �!�
��d���E �(��m�Z	L �F��O&_	*���J�gMO! YZ(��>"��
��(�W�����KL
��
!��O���$�
����
��
(��E&l �(
KL(U��(��E�Z	
�*���3F�"�����G%����^)!�(��O����R
a1b��Q03B�.*/103r�6
| ! ��
�� !�\]
� #!�F)������� 
J+1! ��
J� 
�W)()�3
��Z"������$ #�3! �� �! F)������� 

Y$	
W)! � 
� #! F)��"��3����	
KL��������� (���
�`�(���&'� 
��8t��3��
�����������
�W)
�Y$(�"
 #F)KL(C(� #	
��
J��	U�%!���KL��(C� !�W)����"�������+1!  #! (C&N��^_�����3! ���O #! 
������
� 
JnI�>� ���$! 

"�KL����
���&N��������()��"���! ����()��"�+1
� #
� �! ()������&'+1! 
�YZ����"
 #()�O���3YZ()���

��3
J� ()���
��KUt���"�(�W)������+1
� #! (��������$()W)�3��� 
J+�!���
J&'���
���3()�������$(Q"��
����
��3�3()��� (C #(�����! ��	
(C&'�O	���+1(��� #()�O() #!�KU!�������()�
����� T +1
����>����! (Q"� �()����!� #! F���GIH ��!  �

R
{ bx=>51�v0�?]7#=>9m?].*��=>.*A�9
� ���$�%!�KU(���! (�"������O��
�KL! ������()��"���������! KL! ������()��"���^_�����3! ���O #! 
���"
������	
KL��������� 
J+�!���

"�GI! ��()�$()GIH 

"�W)���O��!  �! ()�����������*����`O()��"
��������()��"���	
��`�(���"�KL����
���"������
���3
���\]
���"�M����3���O #! 

"�GI��"� #�3������ �! 

"
 #()�O() #!�KU!�������(Q"����3
���!  �! ()������R


